
私らしい働き方、

きっと見つかる。
ママの働き方見本市

アートフォーラムあざみ野

入場無料
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ミングアップ    … 奏言J、�騎1ミングアップWAMBA o WttmЮ)YUMA(ユ マ)              
―

ライプシ ョー

2夕変F露こ
う1ベト チア☆ダンス&親子体操 :鷺 臨 :1鰍 Yぶ T孟

マ )

l鞣i勇lLA蕉ね蝉源舞議岬
プレゼント抽選会    ヽニノ躍繁

`Lξ
:嘉1期呉24年～

場所 :メイン会場 (1階 レクチヤールーム)

aロロD みんなて踊ろう!
ベビーチア☆ダンス&親子体操

村田 綾子
繊ヽ鋼ty株式会社 代表疇市役
幼児体青協会 公認インストラクター
たまプラーザ駅従歩分の場所にいビーキ
ッズ&ママのためのサロン～S述】 HOu健
～」を主催.チアダンスディレクターとして
関東国で7チームを指導。その他.ベビー
ダンス・紺子未競国児「ベビーチア」指導。

アドラー STEP講座
～勇気づけ子育てを伝え続けた24年～
催眠療法士 鈴木 美穂

キレイになれる !ママベリー !

ラクスヤスミンベリーータンススタツオ
ヤスミン&スタジオダンサーズ

バネル・ディスカッション B
これが私のオシャレ道 ～ビューティ起業編～

鈴木 美穂
催眠療湾士
アドラーt理学を基に米国ドン.ディン
クメイヤー博 L,,,発 し.世界で約3Ю
万人の親力雛議している.子育てと自己
発見のためのプログラム「STEP」 「
SrEP/テ ィーン」リーダー.12年間にわ
たり10」臨 10■名,人 Lに紹′ド|.

ヤスミン∝内難樹)
ラクスやスミン
ベリータンススタジオ主宰 ベリータンスロ師

宮崎台駅前で「キレイになれる !マ
マベリー」をコンセツトにお子さん
連れOKのベリーダンス教室を開講
中。

I,οο Gl★STAR ダンスステージ
ダンスインストラクター
神尾 広美

口回D
Gl★STAR ダンスステージ

神尾 広美 那須 美和

六抽選会
ジヤンケン大会

メイン会場 にて (嗜レクチャールーム)
出展者からの豪華なプレゼントが当たり
ます |レッスンチケット、半額券、本、手作
リグッズなど。

ステージ総合可会

ライブショー
YUMA(■マ)&Pecom�,(ベコンポ)

閉会

日比  理子

片岩 ひろこ

ダンスインストラクター
ダンスui(ユ :☆S・ARリーダー.イベン
トにも多郵d,露 また は あ0 1� tを
立ちに
`ス

キッズから大人までノンスの
指導も行っています。′`ワフルにそして
勇気を与えられるパフオーマンスを日指
しています。
Q

フリーアナウンサー

福岡での局アナ時代はプロ野球等、ス
ボーッ全般を取材.格:婚後はキャリアカ
ウンセラーとして.全国の大学をめぐり
.現在は行動t理学エニアグラムのフア
ンリテーターとして各地でワークショッ
プも開魅 ママを4カで応援します。

地元で働く女性のパネルディスカッシ∃ン
蒲生 智会  ′例勢蝋クf解苛饗 小林 菜穂美 アシスティア●表

バーソナルアシスタント

北 原  ま ど か  特定非営利渤 法人森 /オ ト 美月 香乃

地方支店責任者を経て出産後
復帰。女性の再就職支援事業
において社会復帰に向け一歩
を踏み出す為の活動に従事し
ている。

個人事業主ツJヽ規模企業経営
者に向け、在宅秘書・マネツメ
ント業務を行うパーソナルアシ
スタントとして活臨

障がいのある方々が丁
寧に育てた新鮮な野菜
や体に優しい食材で

作つた手作り菓子等を

販売します。

こ
れ
が
私

の
生
き
る
道

～
働
き
方
編
～

地域活性化×エコを基機に子育
て世代の主婦リボーターによる
地域密着市民メデイア「森フオ
ト」を運営。 』

甲
確

■
脚

理事長

パーンナル]―ディネーター

バン 料理家.フードコーディネーター
Cooklng studio minna=宰

忙しい
テーマ

「美話術サ0ン」代表
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「楽しむココロがキレイをつく
る」をコンセプトに.日 忙々し
い女性が揮けるようにサポート
している.

Pam掲
「
Ю&eジュエリーデザイナー
アートディレクター

大人のワードロープを完成させ

る
｀
定番ジュエリー.のオリツ
ナルブランドPa,amana&erに
表を務める.

加地 一江

黒 田 みか

電
■σ

実行類

寝かしつけに最薄 !
.の
お6「ルカラン」ヽ表
クリエイター

株式会社アグライア
代表取締役社長

f美人壺理術」主雫
クローゼット収納スタイリスト

片付け、ファッション&メ イクア
ドバイスを合わせたサービスを展
開。若書「ミセス黒日のクローゼ
ット整理術 スタイリストの整理
&収納レッスン」。2男の母。

でマカフェ
3階生活工房にて焼きたてパンやスープの

販売。食べるスペースもあります。
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吉永 麻衣子  菊漆販 芝田 志保 実行委員

～ G,■&W“dn3～ 主宰トッポンチーソ
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ママも毎日続けるを
にママの手件りを応
ン講,1と して幅広く
各種メディアや企業
ピ提供など。自身も
の母.「 簡単もちも
ィックパン」新潮■.
β

Ｒ
・
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ベイヾン一テス
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□□D
キレイになれる !ママベリー !

横浜にて女性向けのレッスン
「電撃結婚」「話し方」を開催。
横浜在住.l男の母.几、FP
&地方局アナウンサー.

「

~~丁 ~¬

l   ない0 1

1Ln」

ルど]1野マ‖′リェ

アパレルプランドとのコラボや
雑誌.TV出演など都内で活動
中。1日の15万アクセスのプロ

グをまとめたスタイルブックを
近日発売予定。

吉武 幸
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硬膏馨

します !

私も

フェスタを
サポート

かにゃお

神奈川県 NPO協働推進課
キャラクター かにゃお

∩
や´

自宅_r房 にて トッボンチ
ーノを製作 &ネ ットで販
売.横浜在住。1女の

'.モンテッンー嗽 師10_3歳 ). ●
横浜・埼玉にて、デコアク
セサ リー/フ ラワー/ポ
ーセラーツ/カ ラー等.女
性を重すクラフトレッスン
を開講.双 r男児の■ .



参加費

無料 ～

¥1000
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o■のデトックスAcce“ Bars?
日つまり思考のデトックス

● タイ式女性ケアサロン ツルトボット
タイ古式マッサージ体験

0,kOkua～コクア～
ハワイアン0ミ ロミS耳つぼジュエリー

● ママ 'sセ レクト0たまプラーザ
●村式指ヨガハンドヒーリング

● 彙共・んば～みみ・んば～

耳つぼジユエリー

● 子連れ歓迎サロンrelaXrOOm p∝っ

ほくれる☆ストレッチマッサージ

● ポーセラーツ教室MARVEL
コンパク トミラー′,マ作れる体験会 ♪

0)yOkohamama
ハンドメイ ドツュエリーの販売

●『よるさんかくしかくとはあと(耐SSはoと )1
腱わないお裁饉 !?のワークと小物販売

● 小さなショップチーム hl“ and seよ

「手づくり」を仕事にしたい方を応援☆

(:,PCPC TOKY0
嬌子お0いアクセサリー

● お盤かをセラビストはつば

お,様の可愛い似顔給描きます♪

●「じゅんこ.0花文字画」
Haopyに なる魔法の絵文字

●  hug
手作リバンの販売

●

“

errガ

“

rryS:剛 nnいideup

オリジナルハンドメイ ド織

“

姉

● グランジャポン

スベインの蜂壼紅来テコンミエル

● こたまます食堂

甘洒と野菜スープの販売

● numberTWeLVe
ハン ドメイ ドジュエリー S数秘

● こらしを楽し0お片付け and sty!●
お片付け始めませんか ?

● 10Net(ア イネット)
ママ向け教室・サロンの冊子を紹介

● 一般社団法人目麟セルフコーチング8含
自分を椰かせるセルフコーチング体験

● ウーマンネットアカデミー&コンサルティング

女性建業家向け無料 IT′

“

′E8相談会

o,―艘社団法人日本バーソナルコーディネーター0含
バーソナル⊃―ディネーター説明会

● 片づけセラビスト朦岡口子

薔理収納相談・カラーセラビー体験

● ホームオーガナイザー

(お片づけコンサルタント)松井晏子
その場でできるお片づけ&ご相談

● ナチュラルレメディスクール フランフルール

オーガニックライフスタイル

● 横浜■菫ライフオーガナイザーチーム

利き□別片付け&収納アドバイス

● リーなお子と渋谷熙羮0おしゃれアドバイス
あなたに似合うおしゃれをアドバイス

企業ブースも軋園
盛り上げます 1移

IΨ11

つくる

rOり 0

Ii4ο

12:50

r4.οο

J,l10

暮らしを彩るカルトナージュBOX
atetier Keym 取谷 麻衣子

オーガニック精油で作る天然香水「マイアロマ」調香体験
IAPAインターナショナルアロマプラス協会 理●長齋朦 智子

バルーン装飾入門編♪バルーンでドアベル作り
アクアバルーン 中日 久美

自信を育てる眉メイクレッスン
フェイスプロポーションスタイル 和日 育美

ママ起業のためのフアンを作る伝える極意
日本ママ起業家大学 代表理事 近藤 洋子

ママ起業プチ入門講座
関内インペーションイニシアテイブ株式会社 治田 友香

かわいくて美味しい 1クリスマスモチーフの
アイシングクツキー体験
HIROKOS KITCHEN 洒匂 ひろ子

スッキリ♪楽ちん♪年末前に知つて得する掃除術
快週住まいる ●野 彙紀子

「料理教室開業までの道のりとその後の話」
～美味しくて身体によい薬膳スイーツを食べながら～
健康ごはん塾 ちゅうがんじ みゆき

自分ブランドの立ち上げ方
～手づくり抱っこひもからネットショップオープンまで～
株式会社ママイト店主 船木 ゆみ

IIイο

12`0

Iイ
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ο

I∫fr0
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0盟■■■ 00撮影会
′ο3'

12jO,

り

`∫

チネイザン (内臓デトックス )マツサージ体験 15分
担当講師 永長 素子

①産後ダイエットエクササイズ～抱つこでベビ=ダンス～
②歩き始めた子からの親子体操～ベビ=チア～
担当日師 :Stars Smley株 式会社 インストラクター

わらべうたベビLマッサージ♪体験会
担当日師 :中澤・野村・後藤

直伝レイキヒーリング/
赤ちゃんや子宮とお話する体感セッション
担当●師 i奥田杉/■垣 沙●

Aヽ′AMBAストレッチメソッド
担当日師 :YUMA(ユマ )

ベビ=サイン体験会
,8当日証 こいけみか

朗読空間 The Light Thief
～朗読とイラスト、アロマで作る～
担当日師 :藪日 美佳.中野 リョーコ.甲高 真理

rOり,

r2=0,

IJ`∫

r,lο, プロが教えるベビ=&子ども撮影のコツ
担当講師 ;多田 直子

づ:ο

'
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ワークシ∃ップコーナー

出 展 ブ ー ス ー 覧  場所 :1階・ 2階 。3階
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プチ講師養成講座

② rο
`ο

体験スペース

場所 :3階ママカフェ奥 /会議室 1・ 2

場所 :2階セミナールーム



元気・勇気・パワーが湧いてくるママ向けイベント盛りだくさん !

」

体験スペース

―

プチ起業ママに役立つ
プチ講師養成講座

`.′

ワークショップ
コーナー

ステージ

素敵なプレゼントを進呈

J
■い .,

7■ト
1ヨ=

【後

【共

【協

催】 笑顔で働きたいママのフェスタ2015
in神奈川 実行委員会

援】神奈川県 横浜市
催】男女共同参画センター横浜北

力】 COOking StudiO minna

至横浜

地下鉄
1番出□

大正堂 ▼
東患ス トア

束□

至渋谷

▼

　

■

メロンディア レストラン

▼山内地区セ
山内図書館

東急田園都市線 至中央林問

地下鉄
2番出ロ

B*HAPPY!

寝かしつけに最適 !ト ッポンチーノのお店 ルカラン

美話術サロン

美人整理術

はぴはぴ :横浜ママのためのフリーマガジン

東京急行電鉄株式会社

神奈川県 NPO協働推進課
株式会社パワーウーマンスタイル

株式会社コッコト

聞

アートフォーラムあざみ野
男女共同参画センター横浜北

録
料
登
無 メルマガ登録・ PowerWomen登録のご案内
0こ れから何かを始めたい女性必見 !!(毎週水曜日配信)
プレゼント情報、イベントセミナー情報、お仕事求人情報などを、メールマガジンで配信中 !

メルマガ会員登録はこちらから▼

② お教室やサロンを主宰しているプチ起業している女性大募集 !
POWerⅥζ61ncnに登録して、これからママになる人たちにこの働き方を見てもらいませんか。
登録特典もたくさん !全国で1,000名を超えるプチ起業ママが登録されています。

パワーウーマン登録はこちらから▼

PowerWdmen 滞細および事前予約はこちらからhttp://pOwerwOmen.jp/festa/2015/2015_kanagawa′

栃

【当イベントに関するお問い合わせ先】(株 )コッコト内イベント事務局 8048‐ 607-2500

1ヽ

●

※数に限りがございます。あらかじめご了承ください。※プレゼントは一例です。

Webにて事前来場予約いただいた方には、

横浜市営地下鉄・東急田園都市線
〈あざみ野駅〉下車 徒歩 5分

横
浜
市
営
地
下
鉄

あざみ野駅

http://powerwomen. j p/b.re gistration/

http://powerwomen. jplmai lmagazine/

笑顔で働きたいママ神奈川 検 索


