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子育ても仕事も

もっと成長したい

私がいる

■■

2015年5月 23日 (土 )
13:00～ 17:lDD

たまプラーザ

地域ケアプラザ

青葉区横浜市青葉区新石川2-1-15

たまプラーザテラスリンクプラザ
4F

ご家族・お友達お誘いの上、

お気軽にご来場下さい
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資料代500円
(地元0食材で作つたおいし
い豚汁付き)
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女性の社会進出には育児や家事などの様々な課題があります。

その問題を解決するヒントとして、

地域で活動している企業口個人の活動内容を具体的にブースで紹介します !

◎女性星塞家支援ブース

≪ 支援センターまちなかbizあおば≫

2.∞0円～持てます。
営相談、起業に必要な学びや、「地域(住民・行政・商店街・地

元メディア等)つながる情報を提供することで地域ビジネスの促進をし
ていきます。

地元でビジネスしたい方はプースにお気軽にお立ち寄りください。
ご家族・お友達お誘いの上、お気軽にご来場下さい

●
■| ¬マまちなか

H■E
あおば

◎地元で働く重労支援プース 1

◎地元で塑く就労支援ブース 2

◎地元で塾く就労支援ブース 3

|☆横浜市経済局後援のイベントです !

◎働く環境を塵援するブース 1

ノ

◎働く環重を応援するブース 2

◎普量の疲れを癒すリラクゼーションブース

◎心のメン型レケア相談ブース

参加申し込み

1取扱員・取扱店さん募集です !

|エコサート・コスメビオのダブル認証オーガニック製品、使えばわかる
|インナースキンケア製品、厳選さてた原料のサプリメント製品等の安
心・安全な健康と美容に特化した製品を取り扱えます !

スキンケア製品を使用したサービス提供も可能です !

1コからの取り扱いが可能です !

青汁・酵素・プラセンタ等配合のハイプリットスムージー発売開始 ! .

/DECOR S=Iヽ A′A≫≪オーガニック・美容

|    「惣菜そぼろ」の活用術&試食会
パパッと時短、ちよつと手づくり≫

簡単に家庭の食卓が豊かになる「惣菜そぼろ」のご紹介です。
忙しい女性の味方、手軽ておいしく、それだけでバランスの良い食事
ができます

そのままでも、料理にアレンジしても、お弁当のおともにも、ソースや、
ドレッシングもできます。
たくさんのレシピご用意してお待ちしてます。

≪神奈川なでしこ

女性の働き方応援します !

子育て世代から、卒業したお母さんへ働き方選べます !

在宅での就労や、フルタイムなど、ダスキンだからできる生涯にわた
る活躍できる会社です !

子育て世代はモチロン、70代の女性も多く活躍してます
お仕事内容は、ダスキン商品の交換作業や、家事代行、ハウスクリー
ニング、ガーデニングなど、様々です !

≪ダスキン東| み野店≫

1各ご家庭のお困りごとや相談する事にとまどっていることなど、どんな
些細な悩みでも解決したいと思つてます !

そんな思いで今のマイ暮らすたまプラーザ店が誕生しました。
介護福祉や整体師や中国語検定などの経験を活かしながら幅広く
相談に応じます。                       |
一緒に解決しましょう!                   |

≪家事代行、健康管理サポートします》

1事T認
f二1車

す羅 P喜 1藤糧辞観 滋 属J首 席 ヨツ 選
費補助」「介護休暇」「孫誕生休暇」など子育て世代がらシニア世代ま
できまざまなライフステージにおいて安心して働き続ける事が出来ま
す !                     |

島役an蕊 湯:F絆
方をお待ちしています !    |

≪第一生命青葉第一営業オフィスで一緒に
テサロン T�bute～トリピュート～≫

オールハンドによる、フェイシヤル・ボデイ・
ツドケアなど、結果重視にこだわったトータ.

ションサロンです。

手を通して、《美容(外面)・健康(内面)・癒し(精神面)≫をお伝えし、お
客様1人 1人に応じたケアをご提案いたします。
至福の一時で副交感神経を高め、健康的な美しさに導くお手伝し
できればと思います。

≪プライベートエス.

リラクゼー

アロママッサ~ン 痩身
ルビ ―ティー&

子育て中のママが気軽にお金のことを学びながらママ同士

教育費や住宅ローンを払いながら貯蓄ができていますか。
ブースでは10分間のお金行動診断で、ふだんの行動パターンを発見
して、あなたに合ったお金の貯め方、ふやし方を見つけることができま
す !

≪たま ネーcafe≫

員制 ca“ です。

☆松下可奈☆》
誰にも言えない問題を1人で抱えて悩んではいませんか?
相談に来られる方々の悩みの種類は、仕事・恋愛・夫婦間の問題・人
間関係など様々ですが、それらの問題の原因はもつと心の深いところ
に潜んでいる場合も多いものです。
感情や心の大部分を占める、潜在意識や無意識にフオーカス
ら一緒に現在の悩みを解決する糸口を見つけていきましょう

≪歌手・心理カウンセラー &メンタルトレーナー

参加申し込み FAX 045-903-1959
ご連絡用

電話
ご連絡用

メールアドレス
フリガナ

日|」

ご職業 年齢

主催 :NPO法人協同労働協会OICH1/http//www.。 ichi.。 rg


