
いきいき健康サポ■ト
目の第4金曜日、年前10時～12時間設

受付1き rr時 30分審で
3月 27日 (金 )、 4月24日 (金 )、 5月 22日 (金 )、 6月 26日 (金 )
3月 28日 (1金 )、 9月 25日 (金|)、 lo月 23日 (l金 )、 rr月 27日 (金 )

※ 7月 0'2月措お体諄です
●月冒回の健康千ェック r

●替護師さんが健康づくιlを、
サポートし春す

●子ェックのあこ勝、楽しい
おしゃべιI

●無料′気軽にお立寄‖
ください

※場 所 :起業支援センターまちなか bizあ おば
(昭和調剤薬局、西隣)

サ 健康チエツク項目
①血圧 (m/Hg)
②体重
③体脂肪率(%)
④BMI(理想 ;22)
⑤筋肉レベル
⑥基礎代謝(kCa1/日 )
⑦体組成年齢 (歳 )
③内臓脂肪レベル
⑨皮下脂肪率(%)
⑩骨レベル
⑪バランス年齢 (歳 )
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