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話しをしながら、楽しい食事 !

お食事は一人より二人、二人より大勢の食事は楽しいもの !

食卓を囲んで会話をしながらの食事は健康生活の第一歩です。

ボランティアの温か<て美味しい食事をみんなで召し上がり、

楽しい一時を過ごしましょう。

●日 時 平成28年 1月 29日 (金 )

16:OO′ ′ヽ18:OO
500円
地域にお住いの方 / 20名 (先着順)

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

お電話か、窓□でお申込み下さい

電話 :910-5211

ε層害を たまプラ・コネクト

鹿贋膚1庁1薯1区寿勁 1野2-ア イー′5セントラルプラグ

週肇勤堕:当 .・ ズ1薬 (だ
°
ι}ら くり090-イ 5イ δ-0イ 75 たまプラープテ,ス

●費 用

●募 集

●場 所

●申込み
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